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Prima fase: conversazione clinica 
Domande-guida 
• Che cos’è una 

migrazione?  
• Quanti tipi di migrazioni 

esistono? 
• Come mai ci sono  le 

migrazioni? 
• Quando sono nate le 

migrazioni? 
• Quali sono le cause della 

migrazione? 
• Quali le conseguenze? 

 



La migrazione è : 
• uno spostamento di persone e di 

uccelli 
• dovuta a  ricerca del caldo, per 

questioni climatiche, per superare 
disagi 

 I tipi di migrazione  sono legati: 
• al momento storico 
• ai diversi soggetti ( migrazione 

umana e animale) 
• alla modalità ( la migrazione 

forzata riferita alla deportazione 
degli ebrei) 

Le cause della migrazione sono: 
• razziali 
• economiche 

• climatiche 
• per cibo 
• per migliorare le condizioni di vita 
• per povertà 
• per la guerra 
• per cercare acqua  
Le migrazioni ci sono: 
• da sempre 
Gli effetti della migrazione  sono: 
• la diffusione di malattie 
• l’odio 
• il razzismo 
• l’aumento demografico 
• lo scontro di religione. 

MAPPA MENTALE 



Lo spunto da un film 

TERRAFERMA 
Il film che ha onorato 
il codice del mare 
(Roberto Saviano) 
 
Bisogna seguire la 
Legge del mare o la 
Legge dell’uomo? 



Attività di decentramento attraverso un 
gioco-stimolo 

 
Dalla parte dei migranti 

Bisogna mettersi nei 
panni dei migranti e 

grazie a questo piccolo 
sforzo mentale riusciremo 

a comprendere che la 
libertà è di tutti (Teresa) 



Lavoro di gruppo: 
gli stereotipi sulle migrazioni 

Le migrazioni sono un 
fenomeno anomalo?  In realtà 
ci sono sempre state e anche 

noi siamo stati migranti. 
Gli uomini si sono sempre 
spostati perché hanno una 
forte capacità «adattiva» 



Dentro/Fuori 
Cosa si prova a sentirsi esclusi? 

con un gioco di ruolo riflettiamo 
sui concetti di 

esclusione/inclusione 
separazione/contatto A volte ci si sente soli perché 

si escludono le persone invece 
di integrarle nel gruppo. In 
questo esperimento io mi 
sentivo coinvolta, ma la 
sensazione di chi stava fuori 
del cerchio era di esclusione 
(Fabiana) 



Chi sono i migranti? Slogan e collage 



Gli incontri con Giorgio 
operatore del CVM 

primo incontro 15 febbraio 2016 

Dove saremo tra dieci anni?  
Ci scopriamo tutti migranti, 

viaggiatori, turisti. 
Siamo cittadini del mondo! 



 
• Questo progetto mi ha 

insegnato in modo 
divertente che se a volte 
sento che mi manca 
qualcosa, devo pensare 
che c’è chi sta molto 
peggio di me. Stare in 
quattro su una sedia è 
scomodo! (Cecilia) 
 

• Con il laboratorio sono 
riuscito a capire i dislivelli 
sociali ed economici 
(Gabriele) 

secondo incontro 22 marzo 2016 

 



Parlano gli esperti… 

La scrittrice 
Alessandra 
Altamura 

presenta il suo 
libro «VIAGGIO 

IN BIANCO E 
NERO» 

Il Magistrato 
Angelo 

Zaccagnini ci 
parla di 
REGOLA 

GIURIDICA e 
REGOLA 
MORALE 

Il Magistrato 
Andrea Dell’Orso  

parla di 
immigrazione 
clandestina e 
permesso di 
soggiorno. 



Bisogna lottare e accogliere queste 
persone perché su questa terra siamo 

tutti uguali (Riccardo T.) 

Spesso la gente è sola e non sa che 
proprio i migranti potrebbero diventare 

i nostri migliori amici. (Irene) 

Prima di fare questo progetto io non 
immaginavo che era così duro e crudo 

emigrare (Filippo) 



«Dove c'è un muro c'è chiusura di cuore: 
servono ponti, non muri»   

Papa Francesco 

I muri ideali si trovano nelle menti di ognuno di 
noi. E’ una mentalità chiusa dovuta all’egoismo. 
Esistono però anche ponti, nati per creare luce 

anche nella più cupa oscurità (Teresa) 

Manuela 



Grazie a questo progetto ho 
capito perché si emigra; non 
solo per colpa della guerra, 

come credevo, ma anche per 
molti altri motivi. 

Poi ho capito che oggi dal 
Sud del mondo si emigra 

nel Nord 

Infine ho riflettuto sul 
fatto che i migranti si 

devono aiutare, 
perché sono persone 
che chiedono aiuto. 

Giacomo C. 
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